(Crea Tu Programa Perso
de Alto Valor Con Result




CONTENIDO ESPECIFICO
de los Sistemas de este
Modelo de Trabajo

e Sistema 1: Para Hacer Tus Sesiones
Con Confianza (estrategias de
hipnosis)

e Sistema 2: Para Crear tus Programas
De Alto Valor Con Resultados
(estrategias de planes especializados)

« Sistema 3: Para Ser Un Profesional
Demandado Que Ofrece Valor y Cobrar
Precios De Alto Valor (estrategias de
marketing y ventas)




PASOS DE ESTE MODELO DE TRABAJO
PROFESIONAL ( no es un hobby, es una
profesion con alma de alta responsabilidad)

1. Aprendes a ayudar, guiar y acompainar a las personas con hipnoterapia
integrativa. (sistema 1)

2.Decides tu especialidad (el problema y a quien va dirigido) e investigas el
mercado para saber lo maximo sobre el problema y tu avatar (sistema 2)

3.Creas tu programa de alto valor bien definido (sistema 2)

4 Preparas tus comerciales profesionales (maquillas tus redes digitales)
(canva.com o fiverr.com) (sistema 3)

5.Creas contenido especifico con lo que has aprendido en el punto 2 (sistema 3)

6.Empiezas a atraer audiencia interesada con nuestra formula de influencia
organica (sistema 3)

7.Consigues agendar llamadas con personas interesadas y cierras la venta de tu
servicio (appointment setter 6 closer de ventas) (sistema 3)
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Para Crear tus Programas De Alto Valor Con SO [T ;

Resultados (estrategias de planes especializados):

« Decides tu especialidad (el problema y a quien
va dirigido) e investigas el mercado para saber
lo maximo sobre el problema vy la persona que
lo tiene (tu avatar)

« Creas tu programa de alto valor bien definido




CONTENIDO de
Sistema 3

Para Ser Un Profesional Demandado Que Ofrece Valory
Cobrar Precios De Alto Valor (estrategias de marketing y
ventas):

« Preparas tus comerciales profesionales (maquillas
tus redes digitales) (canva.com o fiverr.com) (sistema
3)

« Creas contenido especifico con lo que has aprendido
en el punto 2 (sistema 3)

« Empiezas a atraer audiencia interesada con nuestra
formula de influencia organica (sistema 3)

« Consigues agendar llamadas con personas
interesadas vy cierras la venta de tu servicio
(appointment setter 6 closer de ventas) (sistema 3)




Crea Tu Programa
Personalizado de Alto Valor
Con Resultados



Resumen de tu trabajo:

1. - Eres Emprendedor@ Holistico Digital Profesional con
una empresa de servicios que ayuda a X (X
persona/grupos de personas = avatar) a pasar de O
(problema = es la situacion actual/PRESENTE de la
persona/grupo) a + 1( solucion = es la situacion
deseada/FUTURO) y para ello utilizas tu
método/sistema ("vehiculo" para llevar a la persona de O
a +1, pasando por -1)



-1 son los
program
mentales

"O" es la
situacion

actual de la
persona (o

grupo)
PRESENTE

+ 1 esla
situacion
deseada
FUTURO



¢, EN quién se tiene
gue convertir la
nersona para pasar
de-1a +17?




Ya has definido (o estas en ello)
tu especializacion (persona
gue tiene un
problema/PRESENTE vy quiere
conseguir una situacion
deseada/FUTURO)

Hoy comenzamos con la
creacion de tu vehiculo (TU
PROGRAMA ESPECIALIZADO
DE ALTO VALOR BIEN
DEFINIDO)




SIGUE
CLARIFICANDO
PORQUE ESTO ES
UN PROCESO
CONTINUO HASTA
DAR CON LA TECLA
ADECUADA




Algunas preguntas para definir tu CLIENTE
IDEAL (avatar) y EL PROBLEMA gue quiere
solucionar:

1. - Qué problema especitico ayudas a resolver y a quien? UTILIZA TU
FORMULA DE LA CLASE 1:"Ayudo a...."

2.- ¢, Como se manifiesta este problema en la vida de |la persona (social,
familiar, profesional, salud, dinero, relaciones)? SINTOMAS

3.— ¢, Que emociones y cOmo se siente esta persona? EMOCIONES
NEGATIVAS

4.- ¢, Qué es realmente lo gue mas le molesta o duele de ese problema?
PUNTOS DE DOLOR

5.- ¢, Qué creencias limitantes crees que tiene esta persona que le impide
resolver el problema por si misma? CREENCIAS LIMITANTES




En definitiva, ¢ cual es su
SITUACION ACTUAL segin tu
investigacion de
mercado/experiencia? (punto O)







"Ayudo a (mi avatar) (problema)
a (resul sin (solucion)




Algunas preguntas para definir LA
TRANSFORMACION que quiere conseguir (PUNTO
+1):

1. - ¢, Qué es lo que mas desea conseguir esta persona y para que? y para
qué? y para qué? PROFUNDIZAR RAZONES

2.- ,Como define la transformacion que quiere conseguir? MEDICION

3.- ¢,Qué va a ser diferente en la vida de esta persona cuando logre su meta®?
CAMBIOS INTERNOS Y EXTERNOS

4.- ¢;,Cuales son las consecuencias positivas de conseguir la meta?
MOTIVACION

b.- ,Que emociones y cOMo se siente esta persona cuando consiga hacer
los cambios ? EMOCIONES POSITIVAS

6.- ¢, Qué es realmente lo que mas le motiva para conseguirlo? PUNTOS DE
PLACER

/.- ¢, QUé creencias crees que tiene esta persona al conseguir la
transformacion? CREENCIAS DE PODER



En definitiva, ¢ cual es su £
SITUACION DESEADA seguntu™ -
investigacion de
mercado/experiencia? (punto +1)
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=ntonces, ,c6Mo v en cuanto
tiempo vas a llevar a la pesona de
la SITUACION ACTUAL ala
"SITUACION DESEADA?




Con tu vehiculo: Tu




Tendras que definir claramente la
situacion actual vy la situacion
deseada para determinar el
movimiento, y eso se conSigue con
metas bien definidas sobre cual es el
punto +1 (SITUACION DESEADA)

¢, COmo va a saber la persona que ha
avanzado 0O llegado donde queria
llegar? (REALISTA)
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Con Un
Servicio/Producto
Minimo Viable (SMV)
O servicio Beta de
testeo del mercado




2 DE INVESTIGACION DE MERCADO

po de persona a la que vas a ayudar y qué
atar tu cliente ideal, tu nicho)

ho de ayuda, 1 tipo de persona, 1
aguete, 1 método

floo ampliarlo, pecjo primero pon

tube, Facebook,
ypnotic Downloads..

T
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nterese y que la




Después de |la fase de
investigacion y de conocer la &8
situacion actual (problema) vy la &
situacion deseada
(transformacion)

Decide cOmMo guieres transportar a
esa persona



FASE DE CREACION DE SERVICIO MINIMO VIABLE (servicio 1 a 1)

e 1 - ;En cuanto tiempo o0 en cuantas sesiones”?
(Recomendacion: minimo 1 sesion, maximo 60 dias. A Mayor transformacioén
en el menor tiempo posible, mayor valor real y percibido = Precios PREMIUM)

e 2- ;Que vas a hacer en cada sesion? (analiza los sintomas de esa persona
y oS recursos que necesita para disefar tu programa especializado)

e 35— ¢, QuéE servicio de acompanamiento extra vas a ofrecer, si lo ofreces?
Whatsapp, audios, formularios, tests, bonos video

e 4- ;,COmMo vas a llamar a tu programa/meétodo y qué fases/proceso tiene?

« 5- Con qué precio inicial vas a comenzar a validar tu servicio (no gratis) y
s6lo para un nimero determinado de personas (por ejemplo 5-10
personas). Luego subiras el precio a medida que vayas redefiniendo tu
oferta. También muy valido para recoger testimonios de clientes
satisfechos.
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EJERCICIO:

RESUMEN DE PASOS PARA CREAR TU PROGRAMA DE ALTO VALOR
ESPECIALIZADO
(Habla de dolores, emociones, motivacion, vida antes vs vida
después, cambios internos y externos...)

1-Define tu CLIENTE IDEAL (avatar)y EL PROBLEN*A que quiere
solucionar (situacion O)

2- Define LA TRANSFORMACION que quiere conseguir (Situacion
+1)

3- Define coOmo quieres transportar a esa persona (De O a +1,
' pasando por -1)







SINTOMAS DE HAMBRE CONSTANTE
(Tu contenido de alto valor de redes sociales deberia de hablar de todo esto = EDUCACION)

- Altos niveles de estrés: El estrés cronico puede afectar los niveles de hormonas como el cortisol, lo
que puede aumentar el apetito vy la necesidad de comer constantemente.

- Falta de sueio: La falta de sueno adecuado puede afectar los niveles de hormonas relacionadas con
el apetito, como la grelina y la leptina, lo que puede provocar un aumento del hambre.

« Emociones y aburrimiento: Las emociones intensas como el aburrimiento, la tristeza o la ansiedad
pueden desencadenar la necesidad de comer como una forma de buscar consuelo o distraccion.

- Desequilibrios nutricionales: Una alimentacion desequilibrada, pobre en nutrientes esenciales como
proteinas, grasas saludables y fibra, puede no satisfacer adecuadamente las necesidades del cuerpo,
lo que puede llevar a un aumento del apetito.

- Desequilibrios hormonales: Los desequilibrios hormonales, como el hipotiroidismo o el sindrome de
ovario poliquistico (SOP), pueden causar un aumento del apetito.

- Fatiga y falta de energia: El hambre constante puede llevar a una sensacion general de fatiga y falta
de energia.

« Cambios en el estado de animo: El hambre constante puede llevar a cambios en el estado de animo,
como irritabilidad, dificultad para concentrarse o sentirse ansioso.



PROGRAMA ELIMINA LA SENSACIOI
DE REFERENCIA EN 7 SEMANAS
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(Ayudo a personas con alto estrées q

eliminar los empachos, sin ansi

« SEMANA 1: MENTALIDAD Y

. SEMANA 2 : PESO DE R

- SEMANA 3: (
LA COMI \
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PROGRAMA ELIMINA LA SENSACIOI
DE REFERENCIA EN 7 SEMANAS

. SEMANA 4: ADOPTA HABITOS NU
ESTILO DE VIDA PARA SIEMPRE

- SEMANA 5: APRENDE A

. SEMANA 6: ROMPE




Ejemplo de servicio de

alto valor percibido:

SUPERAR EL SINDROME
DEL IMPOSTOR




SINTOMZ
(Tu contenido de alto valor de rec

I

- Dudar de uno mismo y de sus prop

 Atribuir tu éxito a factores extej!;
- Tener miedo de no ser lo s

. Sabotear tu propio éXI t

. Ser perfeccionista

- Ponerte una




PROGRAMA QUITATE LA CARETA m
NEG-;
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(Ayudo a emprendedores que quiere,f"
miedo a hablar a audiencias para po

- Sesion 1: Deja de dudar de tim
instalar nuevas formas de

- Sesion 2: Supera el mie
generar resultados, |"
importante)

+ Sesion 3: Cons o] vjetivo: Descubre de
donde pro pegarte de los




PROGRAMA QUITATE LA CARETA D
NEGOCIO DIGITAL
. Sesion 4: El perfecto imperfecto.f}
retrasando el avance, las |mpl|c :
positivas de superarlo)

- Sesion 5: Deja de procrastir
emociones y momentos
emocion e instalar un

+ Sesion 6: Confia confianza tan altos
como los de la ‘'ma automatica.




RESUMEN DE PASOS DE ESTE
MODELO DE TRABAJO (estamos en

el paso 3)

1.Aprendes a ayudar, guiar y acompaiar a las personas con hipnoterapia integrativa. (sistema 1)

2.Decides tu especialidad (el problema y a quien va dirigido) e investigas el mercado para saber
lo maximo sobre el problema y tu avatar (sistema 2)

3.Creas tu programa de alto valor bien definido (sistema 2)

4. Preparas tus comerciales profesionales (maquillas tus redes digitales) (canva.com o
fiverrcom) (sistema 3)

5.Creas contenido especifico con lo que has aprendido en el punto 2 (sistema 3)

6.Empiezas a atraer audiencia interesada con nuestra formula de influencia organica (sistema
3)

7.Consigues agendar llamadas con personas interesadas y cierras la venta de tu servicio
(appointment setter 6 closer de ventas) (sistema 3)



"'o MONTADO, TU OBJETIVO INICIAL
=RSONAS CON TU SERVICIO MINIMO
LE 1A 1(SMV)

en tus redes sioiales a través

valor especializado

personas que tienen el




Trabajo para la semana 2
(Especializacion de solucion).

1. Define con claridad la situacion actual de tu avatar segun lo aprendido en esta clase
(problema)

2. Define con claridad la situacion deseada de tu avatar segun lo aprendido en esta clase
(transformacion)

3.Define con claridad cual es el vehiculo que has creado para llevar a la persona del problema a
la transformacion segun lo aprendido en esta clase. (tu programa/método especializado de
alto valor)

VER DIAPOSITIVAS PARA COMPLETAR EJERCICIO (Pag. 12,14, 23)



Extras Trabajo semana 2
(Logistica vy Preparacion)

1.Crea un canal de youtube, cuenta de Instagram y y un perfil personal de Facebook. (Mi
recomendacion es crearlo con tu nombre, ya que esa es tu marca personal).

2. VVete preparando tus fotos personales para los perftiles en las redes sociales porque la
semana que viene ya estaras prepararad(@ para lanzarte en tus redes sociales.

3.Comprate un microéfono y una webcam profesionales. (Microfonos: Logitech blue Yeti USB o
Snowball USB / Webcam: Logitech C920 HD Pro Webcam o Logitech C920s HD Pro
Webcam)

4.Sube un video al grupo de Facebook explicando tu programa de especializacion de alto valor
(avatar, problema, solucion, programa/método/vehiculo)



