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Mercado y Creac
Sistema




CONTENIDO ESPECIFICO
de los Sistemas de este
Modelo de Trabajo

e Sistema 1: Para Hacer Tus Sesiones
Con Confianza (estrategias de
hipnosis)

e Sistema 2: Para Crear tus Programas
De Alto Valor Con Resultados
(estrategias de planes especializados)

« Sistema 3: Para Ser Un Profesional
Demandado Que Ofrece Valor y Cobrar
Precios De Alto Valor (estrategias de
marketing y ventas)




CONTENIDO
De Sistemal

« Para Hacer Tus Sesiones Con
Confianza (estrategias de hipnosis para
transformar)

» Ya tienes una habilidad para guiar a
personas de la situacion actual a la
situacion deseada - "el vehiculo" es
hipnosis integrativa




CONTENIDO
De Sistema 2
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Para Crear tus Programas De Alto Valor Con SO [T ;

Resultados (estrategias de planes especializados):

« Decides tu especialidad (el problema y a quien
va dirigido) e investigas el mercado para saber
lo maximo sobre el problema vy la persona que
lo tiene (tu avatar)

« Creas tu programa de alto valor bien definido




CONTENIDO de
Sistema 3

Para Ser Un Profesional Demandado Que Ofrece Valory
Cobrar Precios De Alto Valor (estrategias de marketing y
ventas):

« Preparas tus comerciales profesionales (maquillas
tus redes digitales) (canva.com o fiverr.com) (sistema
3)

« Creas contenido especifico con lo que has aprendido
en el punto 2 (sistema 3)

« Empiezas a atraer audiencia interesada con nuestra
formula de influencia organica (sistema 3)

« Consigues agendar llamadas con personas
interesadas vy cierras la venta de tu servicio
(appointment setter 6 closer de ventas) (sistema 3)




PASOS DE ESTE MODELO DE TRABAJO
PROFESIONAL ( no es un hobby, es una
profesion con alma de alta responsabilidad)

1. Aprendes a ayudar, guiar y acompainar a las personas con hipnoterapia
integrativa. (sistema 1)

2.Decides tu especialidad (el problema y a quien va dirigido) e investigas el
mercado para saber lo maximo sobre el problema y tu avatar (sistema 2)

3.Creas tu programa de alto valor bien definido (sistema 2)

4 Preparas tus comerciales profesionales (maquillas tus redes digitales)
(canva.com o fiverr.com) (sistema 3)

5.Creas contenido especifico con lo que has aprendido en el punto 2 (sistema 3)

6.Empiezas a atraer audiencia interesada con nuestra formula de influencia
organica (sistema 3)

7.Consigues agendar llamadas con personas interesadas y cierras la venta de tu
servicio (appointment setter 6 closer de ventas) (sistema 3)



Ya No Basta Con Ser Bueno/a
Profesional En Lo Que Haces,
También Tienes Que Parecerlo
(El poder de la percepcion)



Nuestro Objetivo Principal Es:

Crear Los Mejores
Profesionales Y Que Ademas
L0 Parezcan



¢, Y €SO como se consigue?

1. - Con Visibilidad (Audiencia)

2. - Especializacion (Expert@)

3.- Resultados (Tu Método)

4.- Da Confianza (Realista)

5.- Sistema (Paso a Paso Definido)

6.- Autoridad (Conocimiento y/o experiencia)
7.—- Un negocio de ayuda (No es un hobby)

8.- Precios De Alto Valor (Profesional)

9.- Conoce a quien te diriges (Conexion)



Antes de comenzar con el proceso
de investigacion, empieza a asumir
|0 siguiente:

1. - Eres Emprendedor@ Holistico Digital Profesional con
una empresa de servicios que ayuda a X (X
persona/grupos de personas = avatar) a pasar de O
(problema = es la situacion actual/PRESENTE de la
persona/grupo) a + 1( solucion = es la situacion
deseada/FUTURO) y para ello utilizas tu
método/sistema ("vehiculo" para llevar a la persona de O
a +1, pasando por -1)



-1 son los
program
mentales

"O" es la
situacion

actual de la
persona (o

grupo)
PRESENTE

+ 1l esla
situacion
deseada
FUTURO



El Trabajo Del Hipnoterapeuta
Integrativo ESs:
LLevar a una persona de -1 a +1




¢, EN quién se tiene
gue convertir la
nersona para pasar
de-1a +17?




Ya has aprendido una
habilidad para guiar a
una personade -1 a +1
(sistema 1).

Hoy comenzamos con
el Sistema 2 para...
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1 VESTIGACIC)N DE MERCADO

po de persona a la que vas a ayudar y qué

vatar, tu cliente ideal, tu nicho)

O de ayuda, 1 tipo de persona, 1
uete, 1 método

lo o ampliarlo, pecjo primero pon

le la gente te conozca
id, dinero,
tube, Facebook,
/pnotic Downloads...
_F nterese y que la




EJEMPLOS DE SERVICIOS QUE
PODEMOS OFRECER (SOLUCIONES
PARA PROBLEMAS)

Nota: Ojo, son ilimitados



Mi Top Ten De Especialidades De Un
Hipnoterapeuta "Generalista"

1- Adelgazamiento y relacion con la comida (azucar, motivacion, habitos
alimenticios...)

2- Tabaquismo

3- Ansiedad y Estrés (generalizada, social, comida...)
4- Miedo/fobias

5- Control de dolor

6- Autoestima/Autoconfianza

/- Blogueos

8- Procrastinacion

O —Traumas

10- Disfunciones sexuales
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Otras Especia
_Insomnio
-Sintomas de depresion
-Intestino Irritable

-Rupturas sentimentales
-Blogueos de dinero y atraer abundacia
-Despedidas de seres queridos (duelo)
-Ira/enfado

-Adicciones (alcohol, drogas, cannabis, sexo, apuesta
-Concentracion
-Mejorar rendimiento y ganar confianza (deportistas y
_Fibromialgia
-Compulsiones

-Cambio de maloshabitos



-Cambio de Carrera
-Ventas
—Hablar en publico

~-Fortalecer Sistema immune
-Celos




PRIMERA PLATAFORMA DE
INVESTIGACION PARA CAPTAR
IDEAS DEL POTENCIAL DE AYUDA



NOTIC EXISten miies ae audios ae

A D s scur comascs s ramme st e hipnosis ya creados que se

| pueden transformar en

Access Over 1,300 Hypnosis Scripts progr_amas de alto valo_r

personalizados para solucionar

un problema o llevar a una

persona de -1 (creencias

limitantes) a +1 (situacion

deseada)

2. Access 1,300+ hypnosis scripts 3. Improve client sessions

SIGN UP REVISED SCRIPT TRAINING WORKSHOPS

s Blog About Us Join Us

,y i
Over /- million peoplb have used
hypnosis sessions. How:can we help yo
A

Type here and click Search Q search

Search examples:

"anxiety", "sleep", "confidence", "procrastination”




PLATAFORMAS DE
INVESTIGACION

Busca en Youtube, Grupos de Ayuda De
Facebook, Google, Instagram, Amazon, Chat
GPT, Hypnotic Downloads... y empieza a tomar
hota y recoger informacion de:

« Problema, sintomas, preguntas, dudas,
dolores, frustraciones, anhelos, suenos.

« OBJETIVO: Hacer un listado de entre 3y 5
problemas hacer una pre-seleccion
(finalmente tendras que elegir uno para
empezar)



¢, COMo eleqgir el problema que guiero
ayudar a solucionar y la persona/grupo
de personas con las que guiero
trabajar?

¢, Estarian dispuestas a invertir en
conseguir su objetivo? (mira otros

expert@®s)



Tu Experiencia De
Vida O Profesional

Tu Pasion

Necesidades del
Mercado (tendencia) ‘

Mercados Mas Rentables

’

g SR
LYY (Saturados/Diferenciacion)
= [ /7% Tu Legado O Aportacion A
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La Sociedad



Investigando, creando un programa
especializado para un grupo de personas con un
problema, tomando accion, analizando resultados,
modificando y repitiendo el proceso hasta dar
con la clave (puedes tardar meses..o incluso anos
dar con la clave para convertirte en referente en
tu mercado, mientras sigues redefiniendo tu
especialidad. La investigacion te ahorrara mucho

tiempo).

PERSISTENCIA ES LA DIFERENCIA



Basado en lo aprendido hasta ahora, escribe 5
especializaciones gue te sientes mas atraid@ O
resuenan contigo (problemas/retos/dificultades)
Yy CON qué tipos de personas te gustaria trabajar
(tu avatar)



Esto sOlo si quieres ser percibido como
profesional de ayuda personal especializado
de alto valor o muy alto valor



« Muy Bajo Valor Percibido (Soy Hipnoterapeuta y
hago de todo)
VS.
 Bajo Valor Percibido ( Ansiedad)
VS
« Alto Valor Percibido ( Ayudo a x persona a resolver
X problema para conseguir x resultado en x tiempo)
VS
« Muy Alto Valor Percibido (lo anterior + gran
cantidad de resultados probados y dominacion del
mercado)
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"Ayudo a (mi avatar) (problema)
a (resul sin (solucion)




Especialidades De Alto Valor Percibido

“Ayudo a transformar la vida de personas que han tenido un pasado de relaciones
abusivas con mi método”

“Tu camino a la liberacion de un pasado de abusos, sin medicacion, sin libros de
autoayuda y sin tener que atender anos de terapia con mi programa*

“Ayudo a gente con ansiedad a remover aquello que se ha apoderado de su
autoestima y ha danado su vida sin tener que atender largas terapias, con mi

método”

“Supera el miedo a conducir en 2 horas con mi sistema*



Especialidades

“Ayudo a mujeresprofesionales a dejat

"Ayudo a mujeres que acaban de dar aluz are
dietas estrictas y en 6(

libertad, sin pastillas ni largos procest



Especialidades De Alto Valor Percibido

"Ayudo a emprendedores a superar la procrastinacion sin necesidad de tener que
estar pegado al reloj continuamente"”

"Ayudo a mujeres profesionales que sufren compulsiones con la comida a retomar
el control sin estrictas dietas”

"Trabajo con emprendedores de start-up para qgue mejoren su productividad y
resultados, eliminando sus blogueos y creencias limitantes"



Ejemplo de servicio de

alto valor percibido:

SUPERAR EL SINDROME
DEL IMPOSTOR




SINTOMAS DEL Si
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- Atribuir tu éxito a factor:

- Tener miedo de no ser |
- Sabotear tu propio ¢
» Ser perfeccioni

- Ponerte |




PROGRAMA QUITATE LA CARETA m
NEG-;

.F :
-.' ~|’

(Ayudo a emprendedores que quiere,f"
miedo a hablar a audiencias para po

» Sesion 1: Deja de dudar de tim
instalar nuevas formas de

- Sesion 2: Supera el mie
generar resultados, |"
importante)

+ Sesion 3: Cons o] vjetivo: Descubre de
donde pro pegarte de los




PROGRAMA QUITATE LA CARETA D
NEGOCIO DIGITAL
. Sesion 4: El perfecto imperfecto.f}
retrasando el avance, las |mpl|c :
positivas de superarlo)

- Sesion 5: Deja de procrastir
emociones y momentos
emocion e instalar un

+ Sesion 6: Confia confianza tan altos
como los de la ‘'ma automatica.




RESUMEN DE PASOS DE ESTE
MODELO DE TRABAJO (estamos en

el paso 2)

1.Aprendes a ayudar, guiar y acompanar a las personas con hipnoterapia integrativa. (sistema 1)

2.Decides tu especialidad (el problema y a quien va dirigido) e investigas el mercado para saber
lo maximo sobre el problema y tu avatar (sistema 2)

3.Creas tu programa de alto valor bien definido (sistema 2)

4. Preparas tus comerciales profesionales (maquillas tus redes digitales) (canva.com o
fiverrcom) (sistema 3)

5.Creas contenido especifico con lo que has aprendido en el punto 2 (sistema 3)

6.Empiezas a atraer audiencia interesada con nuestra formula de influencia organica (sistema
3)

7.Consigues agendar llamadas con personas interesadas y cierras la venta de tu servicio
(appointment setter 6 closer de ventas) (sistema 3)



Trabajo para la semana 1
(investigacion de mercado).

1.Problema: Escribe entre 3 y 5 areas de especialidad que te gustaria trabajar (problemas)

2.Avatar: Escribe con qué tipo de personas/o grupos de personas te gustaria trabajar
(descripcion psico-demografica)

3.Sintomas: Describe todos los sintomas que tiene una persona que tiene el problema que has

istado arriba en el punto 1. (piensa en una persona que tenga este problema e investiga por

as plataformas)
4. Frustraciones: Describe qué es lo que mas le molesta a esta persona de sentir esos sintomas

y tener ese problema que le gustaria resolver.
5.Solucion: Escribe cOmo mejoraria la vida y qué seria diferente para esta persona con tu

solucion.




Extras Trabajo semana 1
(Logistica y Preparacion)

1.Crea un canal de youtube, cuenta de Instagram y y un perfil personal de Facebook. (Mi
recomendacion es crearlo con tu nombre, ya que esa es tu marca personal).

2. Vete preparando tus fotos personales para los perfiles en las redes sociales.

3.Comprate un micréfono y una webcam profesionales. (Micréfonos: Logitech blue Yeti USB o
Snowball USB / Webcam: Logitech C920 HD Pro Webcam o Logitech C920s HD Pro
Webcam)

4.Sube un video al grupo de Facebook sobre tus primeras ideas sobre las especializaciones por
las que sientes mas atraccion (incluso sin haber hecho la investigacion previa)



